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Für wen?
Menschen ab 16 Jahren …
… 	die in einer mentalen Krise stecken
… 	nach einem Klinikaufenthalt oder 

Ausbildungsabbruch 
… 	welche Orientierung brauchen
… 	die eine Auszeit brauchen

Angebot
–	Ambulante Tagesstruktur
–	Unterstützung durch Fachpersonen
–	Arbeit mit Tieren, Stallarbeiten, 

Gartenarbeiten, Kreatives, Kochen
–	Betreuung, Coaching und Beratung
–	Zusammenarbeit mit:  

Invalidenversicherung, KESB,  
Sozialamt, HR-Abteilungen

–	Psychiatrische Pflege
–	Ansätze von DBT (bei Bedarf)

Was ist das Ziel?
Dass du wieder Struktur findest, dich 
stabilisierst, dich selber besser verste-
hen kannst und vielleicht neue Pers-
pektiven entwickelst.

Die hofperspektive bietet eine ab- 
wechslungsreiche Tagesstruktur.  
Wir unterstützen dich auf deinem Weg 
und trainieren mit dir die nötigen 
Strategien zur Stabilisierung und 
Wiedereingliederung. Du bekommst 
die Möglichkeit, in verschiedene 
Arbeitsbereiche hineinzuschauen. Auf 
unserem Hof ist es uns möglich, die 
Tagesstruktur individuell anzupassen.


